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PERE REEL, | NCESTE ET DEVENI R SEXUEL DE LA FILLE '

Patrick De Neuter

(111) Deux constations suscitérent le travail, toujours en cours,
dont cette communi cation aux Journées d' Etudes sur "Le pére
comme synptonme ?" constitue un nonent.

D une part, on peut aujourd hui constater dans |e chanp psycho-
medi co-social une multiplication des recherches, journées

d' études et publications concernant |es transgressions de
|"interdit oedipien. On peut aussi y observer |e dével oppenent
des équi pes d'intervenants au service de |a protection des
enfants subi ssant ces expériences. Enfin, se nmultiplient aussi

| es t énoi gnages publics de ces enfants, des femmes |le plus
souvent, par le biais du livre, du nmagazine ou de |la tél évision.

ITexte écrit & partir d' une communication aux Journées d' Etudes de |' Association
freudi enne "Le Pére comme synptone ?" (Bruxelles 13 et 14 octobre 1990). Le présent
texte constitue une version revue et augnentée de |la transcription de cette

conmmuni cation suite aux débats et aux discussions - parfois passionnées - dont il fit
|'"objet. J'en ai cependant conservé le style oral. Je renercie les participants au
groupe de travail sur |'inceste pére-fille dont a bénéficié |a comrunication

originale : P. Belot-Fourcade, Ph. Cattiez, MCh. Cadeau, R Ceeraert, M Lerude-
Fl echet, E. Pirard-Van Dieren, MJ. Segers et N Stryckman



(112)D autre part, dans les écrits ou | es débats
psychanal yti ques apparai ssent des divergences quant au r6le du

pere réel dans | e devenir de ses enfants et quant a |'i npact
effectif de |'histoire et des traumati snmes réels que |'enfant
aurait rencontrés sur |la genese des synptoénes qu'il présente

devenu adul te.

Ainsi on entend dire dans nos nilieux que "le pere réel c'est
celui dont on ne peut rien dire" ou encore "celui qu'il faut

supposer a |'origine de notre humanité", et aussi que "le vra
| " essentiel du

pere c'est |le pére nort". On répete souvent que
devenir de |'enfant dépend de |la structure, du | angage ou de son
rapport au Synbolique", |'oedipe freudien n'étant d' ailleurs que
traduction imaginaire de ce rapport au |l angage. On dit aussi

quel ques fois que |'inceste "péere-fille n'existe pas", qu'il n'y
a d inceste "gu' avec la nere" et que "le traumatisnme réel n'a
aucune inportance" : |'effet traumati que n' étant fonction que du
fantasne dans | e cadre duquel ce traumati sme est vécu ou revécu.
Enfin, n"attribue-t-on souvent la forclusion du Nomdu-Pére a |la
seul e parole de la nere ?

Ces affirmations, assurénent freudi ennes et | acani ennes, sont
néannoins utilisées de telle sorte que la fonction du pére rée
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s'en trouve conme évidée contrairenent a ce que fut |la position

de Lacan a ce sujet % Il devient a tout le noins difficile de
décrire la fonction de ce pére réel et son articulation avec
celle du pere imaginaire et du pére synbolique. Il est peut-étre

2Voir notamment, J. LACAN, dans La Relation d objet : « Le pére réel relaie | e pére
synbol i que », séance du 6 mars 1957 ; et plus loin « ... Dieu est certai nement un

él ément essentiel... mais il ne peut suppléer a |la carence du pére », séance du 8 nmi
1957. Dans D une Question prélimnaire : « Plus loin encore la relation du péere a
cette |loi doit-elle étre considérée en elle-ménme... » (Ecrits, p. 579). Dans son

Sém naire sur Le Sinthonme (1975-76), bien qu'il s'intéresse essentiellenent a la
topol ogi e nodal e du sujet, LACAN ne tient pas pour rien |le concret du pere réel dans
| e devenir de Joyce [cfr., par exenple, |es passages suivants : « On ne pouvait plus
mal partir, naitre a Dublin avec un pere soll ographe et plus ou noins feignhant c'est-
a-dire fanatique de deux famlles... » (18 novenbre) ; « Son pére qui se distingue
justenment d' étre un pére indigne, un pére carent...» (1 janvier) ; « Le désir d' étre
un artiste conme conpensatoire du fait que son pére n'a jamais été pour lui un
pere... » (10 février)]. Etant donnée |'anbiguité dans |'ensei gnenment de Lacan
concernant ce concept de pére réel, on pourrait pour plus de clarté distinguer avec J-
P. LEBRUN | e pére réel qui introduit a |['inpossible et le péere de la réalité ou pére
concret qui est chargé d' assumer les fonctions de pere synmbolique et de pere réel



i nportant de préciser ici que je désigne par |'expression "peéere
réel" celui que certains ont appelé ici-néne, le péere de |la
réalité et que (113)1'on appelle parfois ailleurs, |le pére
concret. De ce pére réel, Lacan disait au début de son

ensei gnement qu'il était ce parlétre de chair et d' os qui "beso-
gne" ou "a besogné" la nere, lui a fait un enfant, a donné son
patronyne a leur rejeton et qui a pour fonction de "cristalliser
ou d incarner" |le Pére Synbolique organi sateur de |la structure

i nconsci ente du sujet °.

Je commencerai par envisager ce r6le du pére réel dans son

articulation a la fonction du Pére Synbolique a partir d un cas
de cure psychanal yti que.

Jeanne et | es genoux de son peéere

L' anal ysante que | ' appel |l erai Jeanne est une jeune feme
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attrayante, qui n'avait pas grande difficulté a se trouver des
amants. Néannoins, jamais elle n'arrivait a |'orgasne. A son
anal yste, elle explique que lorsque le plaisir vient, elle ne

pouvait s'enpécher de | e "bloquer".

Par |le biais de ce dernier signifiant, une connexion put un jour
s' établir avec un souvenir d' enfance : son pere chantonne une
ritournelle tout en |l a faisant sauter sur ses genoux. Le plaisir
nonte en elle. Sa nere n'aine pas ces jeux. Le plaisir continue
de nonter. Bientdt, elle doit |le "bloquer".

Suite a |'établissement de cette connexion, sa frigidité s'est
atténuée nais elle n'a pas conpl étenment disparu. Il fallut
encore élaborer, synboliser, |'anour sans fond, le désir

3J. LACAN, Le Mythe individuel du névrosé.
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vol upt ueux et engloutissant qui |'enchainait a sa nere qu' elle
croyait hair.

(114) Remar quons qu' un des noyens utilisés pour "bloquer" le
plaisir qui vient |ors de ses relations sexuelles consistait
préci sénent a inmagi ner que sa nmere entrait dans |a chanbre.

A | a question de savoir ce qui aurait pu se passer si elle
s'était laissée aller a ce désir d' abord nméconnu pour sa nere,
surgirent, acconpagnés de fortes angoi sses, des propos come
ceux-ci : « Ce serait pis gu'une éruption vol canique, pis qu' une
tenpéte sans fin ».

Des réves vinrent alors confirmer |le caractere dévorant de cette
passion qui someillait en elle a son insu depuis gquel ques 36
ans, notamment celui-ci : un cheval entre tout entier dans un
autre, comme un enfant retournant dans |le sein de sa nere.

Suite a cette mse en nots du désir archaique inconscient, sa
frigidité s'atténue fortenment. Les orgasnes devinrent de plus en
plus frégquents tandis qu'elle nouait une relation stable avec

| "un de ses amants et qu'un désir d' enfant, désir tout a fait
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neuf disait-elle, naissait a sa consci ence.

Que nous indique cette cure quant aux effets possibles de |a
relation pere-fille sur |la sexualité de celle-ci ?

El l e nous indique tout d abord que cette relation de jouissance
masturbatoire dont |l e pere était, consciemment ou non, peu
importe ici, le conplice peut avoir un inpact réel sur |a
sexualité de sa fille : dans |l e cas présent, |'inpossibilité de
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se laisser aller a |'orgasnme et |a nécessité de passer d'un

amant a | "autre, fornme d' attachenent anoureux et sensuel,
synpt omati que, au pére de son enfance.

Cette courte observation nous indique aussi que cette relation



joui ssive avec |l e pere oedipien n'est pas déterm nante de |a
structure psychotique, névrotique ou perverse : la structure
s'était établie auparavant et cette expérience ne |'a
mani f est enent pas radi cal enent transforngée.

(115) Appar ai ssent enfin deux processus dont Freud avai ent déja
souligné |'existence a savoir, d' une part, que cette relation au
pere oedi pienne vient prendre le relais d une relation a la nere
et d autre part, que la femre choisit son conpagnon non

seul enent dans | e prol ongenent de son anour pour son pére nais
aussi en tant qu'il est censé satisfaire quel que chose qu

s'origine dans sa relation archaique a sa nere.

L'inceste effectivenent réalisé

La prise en conpte des effets sur la fille d' une réalisation

ef fective des désirs oedipiens du pere et de la fille ma senbl é
utile pour élucider davantage |la fonction du pére réel dans le
destin sexuel de sa fille. Ce n'est évidenment qu'un abord
particulier et négatif de cette fonction du pere réel, limté
sans doute, mais vu |le tenps qui nous est inparti, il faut bien
renoncer a étre exhaustif aujourd hui en cette mati ére qu

i npl i que ces deux questions fondanental es de | a psychanal yse

gu' est-ce qu' un pére et que veut une feme ?

Curieusenent, de ce pere réel incestueux et de son éventue
"dénmérite" ou "fraude" - pour reprendre les ternes de Lacan - au
regard de |l a fonction synbolique, |es anal ystes parlent peu,

sauf | es psychanal ystes d'enfants et ceux qui écoutent |es

adol escents. Et |'on sait bien les difficultés qu'ils et
gu' el l es rencontrent auprés de |eurs coll égues psychanal ystes

d adultes lorsqu'ils ou elles s'avancent sur ce terrain. Ils ou
el l es sont rapi denment accusés de faire de | a psychol ogie ou de



tonber dans | e panneau de |'inaginaire.

Tout se passe comme si depuis que Freud avait renoncé a sa
théorie de la séduction traunmati que, certains psychanal ystes
étai ent contraints de penser que | es séductions incestueuses
subi es et rapportées par |eurs anal ysantes n'étai ent que
constructions i magi naires dictées par |leur désir infantile

i nconscient. On sait pourtant aujourd hui |a relative faibl esse
(116)de | "argunent de Freud : il eut fallu accepter que trop de
peres étaient pervers. Ferenczi lui s'étonnait noins de |la
fréguence de ces récits de séduction étant donné « |l e nonbre
consi dérabl e de patients (adultes) » qui, en anal yse « avouent »

eux- ménes des voies de fait sur les enfants *

L' orientation général e des comentaires du nythe oedi pi en est

d" ailleurs dénonstrative d un néne parti pris. Connai ssons-nous
beaucoup d' anal ystes adultes qui se soient interrogés sur |es
désirs neurtriers de Laois pour son fils, sur les désirs

i ncestueux de Jocaste et enfin sur |es désirs d' Qedi pe
concernant Antigone et sur les effets de ce désir sur le destin
anoureux de celle-ci ? La plupart des commentaires du nythe se
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limtent a |'analyse du désir du fils Cedipe, nmeurtrier de son

péere et amant de sa nere °.

De nméne, ne disserte-t-on pas beaucoup plus facilenment sur
| "attachenent d' Anna Freud a son pere et au dével oppenent de son
oeuvre que sur le désir de Freud qui aurait pu induire un tel

culte chez celle qu'il appelait « son Antigone » ?

Remar quons ici aussi, que si, gquant au désir incestueux de |a
nmere, la théorie psychanal ytique est tres |oquace, a propos du

4s. FERENCZI, Confusion de |angue entre les adultes et |'enfant, exposé fait au Xl |
Congres Internati onal de Psychanal yse, 1932, Paris, Payot, Qeuvres conpl étes, Tonme |V.
Le titre original était Les Passions des adultes et |eur influence sur le

dével oppenent du caractere et de la sexualité de |'enfant. Cette conmuni cati on ne fut
pas du tout appréci ée par FREUD qui se serait néme opposé a sa publication (d aprés M
BALMARY, L'honme aux statues, citée par Eva THOVAS, cfr. infra, p. 214).

SParm |es exceptions : M BALMARY in L' Horme aux statues (Grasset, 1979) et J.
BERGERET in La viol ence fondanmental e (Dunod, 1984).



méne désir, coté pére, elle est beaucoup plus discréte. Quant a
| "inceste pére-fille effectivenent réalisé, que |a sociologie,
la crimnologie et |a nmédeci ne nous disent aujourd' hui assez
fréguents, |es psychanal ystes | acani ens restent rel ati venent

si |l enci eux °.

(117)En 57, Lacan faisait remarquer que |a théorie analytique
participait au voile jeté sur le coit parental par |'ammésie
infantile. N a-t-elle pas aussi participé a |'écran de fungée
utilisé par la société pour dissinuler Ie désir incestueux du
pere pour sa fille et les corps a corps réels induits par ce

désir ?

Ma clinique et nes |lectures ne ne pernettant pas de penser que

| "inceste pére-fille soit sans effet sur |le devenir de la fille,
je me suis proposé de tenter d' éclaircir quel que peu ce versant
particulier de la relation pere-fille. Je ne savais pas que

jtallais y rencontrer autant de difficultés ’.

Il est vrai que |"'affabulation existe, que certai nes anal ysantes
| a reconnai ssent ell es-nménes et que certai nes accusati ons de
viol du pere par leur fille sont essentiellenent notivées par le
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désir neurtrier et vengeur a |'égard de celui qui n'a pas

O6LACAN | ui -méne dans ses propos directifs pour un congrés sur la sexualité fémnine
pose | a question de savoir « Pourquoi |e nythe analytique fait-il défaut concernant
I"interdit de |'inceste entre le pere et la fille ». A notre connai ssance, |les seuls
articles psychanal ytiques | acani ens consacrés a ce sujet sont rassenbl és dans |le n°7
de la revue Patio. Il s'agit de conmmunications a un colloque qui se tint en 1985. Et
pourtant |es sociol ogues indiquent que |a transgression de cet interdit n'est pas
exceptionnel et qu'il n'est pas non plus sans effets négatifs pour |le devenir de la
fille. D aprés M ROUYER et M DROUET, 4% des femmes aurai ent vécu une expérience

i ncestueuse avec |le pére ou | e beau-pére (L' Enfant violenté, Paidos, 1986). Ce
pourcentage vari e sensiblenment d' une recherche a |'autre

7Pourquoi en aurait-il été autrement puisque ce sujet fut déja trés probl ématique pour
FREUD | ui -méme et puisqu'il fut |'objet de dissensions entre lui et certains de ses
él eves, FERENCZI par exenple, comme je viens de |'évoquer. Il est probablenment tres

difficile d aborder ces questions qui nous concernent tous, au plus profond de nos
refoul enents, sans se |aisser aveugler ou assourdir par nos désirs incestueux insus.
Ce qui peut donner par exenple, |'accusation jalouse ou, au contraire, |'idéalisation
de ceux et celles qui s'autorisent a la réalisation du désir interdit, |'agressivité
envi euse ou au contraire, la conplicité par rapport a la soeur que le pére a élue, le
voyeurisne sadi que vis-a-vis de la soeur victine, la conplicité avec | a revendication
hai neuse contre |le pére, etc... De tels processus inconscients rendent conpte aussi
des di ssensions, fréquentes dans |es équi pes psycho-nédi co-sociales qui ont a prendre
"en charge" des fanmilles dans | esquelles |'enfant est victine du désir incestueux
pat er nel



répondu aux tentatives de séduction. Il est vrai aussi qu'il n'y
a pas lieu de se |aisser reprendre par |a psychol ogie et par

| i magi naire en oubliant |'apport essentiel de Lacan quant au
Pere Synbolique. Il est tout a fait vrai enfin que |'inceste
pere-fille est radical ement différent, quant a ses effets, de

| "inceste nmere-fils. Néannoins, je ne pense pas que |le refus

d' envi sager cette fonction du pére réel et ses rapports avec le
pere imagi naire et |le pere synbolique soit théoriquenent et
cliniquenent justifié. C est ce que je voudrais dénontrer
aujourd' hui a partir de deux (118)livres-ténni gnages et en

nm appuyant aussi sur quel ques cas issus de |la clinique
psychanal yti que rapportés dans | e cadre d' un groupe de travail.

Les récits d' Eva Thonmas et Nathalie Schwei ghoffer

Eva Thomas, victinme du désir fou de son pere, publia en 1986 |e
récit de son expérience incestueuse et de ses diverses

tentatives pour sortir de cette « prison du péere » ®

Nat hal i e Schwei ghof fer avait douze ans | orsque son peéere conmenca
a lui inposer un viol incestueux pervers qui se prol ongea cing
années durant. A dix-huit ans, elle décide de parler, porte

pl ainte contre son pére et publie le récit de ces événenents °.

De tels récits, de tels ténpignages ne sont pas anal ogues aux
récits qui nous sont fait dans les cures. On sait la difficulté
de situer ces récits autobiographi ques par rapport a ceux qu
sont rapportés dans |l e cadre du transfert avec les effets
spécifiques de |"'association libre. Plus spécifiquenent en cas
d'inceste, |la clinique psychanal yti que nous ensei gne que ces

récits peuvent évoluer au cours de la cure, telle fille, par

8E. THOMAS, Le Viol du silence, Paris, Aubier, 1986.
ON. SCHWElI GHOFFER, J' avai s douze ans, Paris, Fixot, 1990.



exenpl e, ayant accusé son pére, découvrant au fil du tenps qu'i
y avait erreur sur |la personne ou plus radical enent encore,
erreur sur |'événenent lui-néne. On sait que ce genre de
variations dans le récit fut un des él énents qui anenerent Freud
a renoncer a croire - trop radicalenent, je pense - a laréalité
des scéenes de séduction qui lui étaient rapportées.

Ces sources ne sont pas équival entes aux récits produits dans

| es cures. Cependant, ce ne sera pas |la prem ere fois que des
anal ystes (119)s' appui eront sur des récits autobi ographiques - a
commencer par celui du président Schreber - et je vous propose
de lire ces deux récits avec |la néne circonspection nai s aussi
avec |l e méne crédit que toute autre autobiographie. Si la
structure hystérique des auteurs se dévoile clairenment dans | eur
écrit, je n"ai trouvé aucune raison déterm nante de nettre en
doute la réalité des événenent décrits.

Que pouvons-nous donc retenir de ces récits en ce qui concerne
notre propos ?

Eva et le désir fou de son peéere

Eva Thomas avait 12 ans | orsque son pére, trés jaloux de son

prem er petit am, |'entraina, nmalgré ses résistances, dans le
lit conjugal. Il se coucha sur elle et jouit probabl enent avant
toute pénétration : le souvenir d Eva est incertain. Il se perd

dans | ' horreur suscitée par un sentinent d'éclatenent de son
noi, de son corps et de son identité. Le not "pére" |ui-nméne |ui
senbl a vol er en éclats dans ce contact des sexes du pere et de
la fille. Je la cite plus littéralenent a présent : « la chair a
nié le verbe, il ma exilé du | angage et nmia ni ée dans non

exi stence de sujet ». Le rapport incestueux a effacé son nom
Autant de signifiants tout a fait intéressants pour nous,



d autant plus qu'ils viennent sous |la plune d une femme qui ne
mani f est e aucune conpl ai sance pour |es psychanal ystes et | eur
t héori e.

Cul pabilité par rapport a la nere, honte d' elle-nméne, maux de
ventre, angoi sse de porter un enfant et anorexie pour tuer ce
nonstre en elle, silence pour protéger la famlle et pour
garder, malgré tout, une imge acceptable de son pere.

Cette expérience s'inscrit aussi dans son corps : mgraines,
maux nmultiples affectant |le ventre, |es dents, les janbes, le
dos, les seins et toute |'envel oppe cutanée. En effet, de

nonbr euses années plus tard, un (120)eczénma généralisé se

décl encha en rapport i médi at avec |'énergence de ce souvenir.
Autre inscription dans e corps : une stérilité qui dispart
grace aux paroles d' une gynécol ogue qui en avait justenent saisi
| e sens.

Son rapport aux honmes resta | ongtenps tres probl émati que
horreur et peur de |leur sexe et de | eur poids sur elle,
agressivité inaltérable méne a |' égard de ceux qu' elle aimit et
de ceux qui |"aimaient vrainment. Elle restait en nméne tenps
fascinée et terrorisée par ces ménes honmes de telle sorte

qu' elle se serait livrée a la prostitution si elle avait

rencontré un homme qui le lui avait denandé.

Les « chaines posées sur son corps » par son pere lui senbl ai ent
i ndestructibles. Le fantdéne de ce pére |'enpéchait de se donner
a un autre honme. Quand bien nméne elle devint féconde dans sa
vingti éme année, a quarante ans elle était toujours inaccessible
aux plaisirs de |'orgasne et ce malgré diverses tentatives

t hérapeutiques qui toutes avorterent.

Tent ati ves psychot hér apeuti ques




Bi en que ceci ne concerne qu'indirectenent notre sujet, il ne ne
senbl e pas inintéressant de savoir coment et pourquoi, d' apres

ell e, Eva ne trouve pas d' ai de adéquate du cdté des psychot héra-
peut es et des psychanal ystes consultés.

Certai ns psychot hérapeutes crurent bon de vouloir la

décul pabiliser en lui affirmant que |'inceste pére-fille n'était
aucunenent interdit, d autres tentérent de la guérir en |la
poussant a avoir des relations sexuelles multiples, soit encore
en se glissant eux-nménes dans son |lit. D autres enfin, femes et
psychanal ystes, |ui proposérent une comrunaut é paradi si aque d' ou
| es hommes étaient bannis nmais dans laquelle elle se rendit vite
conpte que s' établissaient entre fermes des rapports tout a fait
senbl abl es a ceux qui |lui répugnai ent dans ses relations avec

| es hommes.

121) Eva et son psychanal yste

Eva consulta un autre psychanal yste mais elle ne persévéra pas

| ongt enps. Son récit |aisse entendre que |a violence du
transfert imaginaire était pour elle insoutenable : |e silence
du cabinet et cette solitude avec un homme lui rappelait trop

« la nuit noire de son adol escence ». Quelle raison avait-elle
de penser que celui-ci ne « déraperait pas » conme son pére ou
comme | es psychot hérapeutes déja rencontrés ? D autre part, « se
dévétir de ses résistances » et apporter réguliérenent |'argent
gagné par son |abeur, lui faisait par trop penser aux rapports
de la strip-teaseuse et de |la prostituée avec | eur maquereau.
Enfin la regle du tout dire, |la disposition des lieux qui fait
que |"'on est vu et que |'on ne peut voir, la dissynétrie de |la
relation : tous ces élénents du cadre de |la cure répétaient trop
préci sénent et trop i Mmédi atenent |'insupportable infériorité
vécue par rapport au pere incestueux, infériorité redoubl ée par



celle qui |"avait unie au Dieu de son enfance, violeur de ses

pensées '

Tout ceci sont des inmmgeries transférentielles qui ne sont pas
du tout spécifiques des femes qui furent viol ées par |eur peéere.
On y entend bien la structure qui organi se ce discours.

Néannoi ns ne peut-on pas penser que cette expérience de corps a
corps incestueux et surtout cette expérience de transgression
d un interdit par celui-la nénme qui est censé |'incarner soit a

| "origine d une intensité de transfert inaginaire, d' une

consi stance et d' une fixité de celui-ci plus difficilenent

mani abl e par | e psychanal yste et supportable par |'analysant ?
Cette fixation au traumatisne a d' ailleurs déja été remarquée
par Freud et confirmée par d autres qui se sont intéressés a la

névrose traumati que '.
(122)Le transfert étant en |ui-néne appel au pére dans |'Autre,

on peut concevoir les difficultés spécifiques qui se posent en
cas de cure psychanal ytique dans |l es cures de ces anal ysantes.

Eva et la théorie psychanal yti que
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Quant a la théorie freudienne qu' elle avait appris a connaitre,
que lui disait-elle ? Tout d' abord que toute petite fille désire
faire | ' amour avec son pére et que c'est donc elle la
séductrice. D autre part, qu'il est fort probable que rien ne se
soit passé sinon dans son fantasne : Freud n'a-t-il pas renoncé
ala théorie de | a séduction par |le pere. Eva n'a évi demment

10Les choses se seraient-elles passées différemment avec une psychanal yste feme ?

Peut-étre, mais il ne faut pas négliger que |les ressentinents par rapport a la nere
peuvent eux aussi dans ces cas d'inceste étre tres puissants. Quoiqu il en soit, Eva
s'était d' abord adressée a une psychanal yste. Sa réponse, |'offre du paradis sans

homre, n'a pas d0 la rassurer quant a ce qu'elle pouvait attendre des femmes..

11Par exenple in S. FREUD, Au dela du Principe de plaisir (1920) et H EY dans son
Manuel de psychiatrie (Masson, 1978)



retenu de ses lectures que ce qu'elle a bien voulu en retenir.
Mais il est évident que de tels propos circulent parm |es

psychanal ystes, certains |argenent diffusés de surcroit '

Découvrant donc cette théorie psychanal ytique aprés s'étre
heurtée a |I'incrédulité générale anbiante sur la réalité des
faits, ainsi qu' aux accusations diffuses de séduction et de
plaisir pris dans |'expérience subie, elle trouva manifestenent
dans ces théories un renforcenent du refoul ement de son désir

I ncest ueux i nconscient que ce nonent d'anour incestueux aurait
pu satisfaire. Et je pourrais dire "désir incestueux qui a été
satisfait", tant celui-ci transparait a peine voilé dans

certai ns passages de son récit.

Elle tentera donc de sortir toute seule de cette "prison du
pere", toute seule avec des nots, les nots d un livre-
t énoi ghage.

(123)Cette rupture d' avec son psychanal yste ne |' enpéchera pas
cependant de devenir une fanmliére de la littérature psychana-

lytique . Si elle accuse |es psychanal ystes de vouloir cacher la
faute du pére (Freud voilant |es fautes du pere et les

psychanal ystes camouflant a leur tour les erreurs de Freud),

elle le fait avec une certaine sérénité. Elle sait bien de quoi
elle parle, elle qui a voulu | ongtenps méconnaitre la faute de
son pére. Ne pouvoir reconnaitre |les errances paternelles

serait, écrit-elle, un synpténe typique des fils de Freud et les

12¢kr ., par exenple, |"'interview de F. DOLTO dans Choisir en novenbre 79 au cours de
laquelle elle affirme qu'il n'y a jamais de viol parce que les filles sont toujours
consentantes et que, pére pervers ou non, il suffirait que la fille refuse pour qu'i

la laisse tranquille. Ces propos peuvent-ils entrainer autre chose qu' un nouveau

mal ent endu entre psychanal ystes qui parlent du désir inconscient et la journaliste et
ses lecteurs qui ne peuvent |'entendre qu'au niveau du désir conscient et qui ne
peuvent donc que protester. Cette interview est citée non seul ement par Eva THOVAS

(i bidem) mais aussi par Christiane ROCHEFORT en annexe de son ronan La porte du fond
(Grasset, 1988). A lire aussi chez cette derniére, le récit du prem er rendez-vous,
qui fut aussi le dernier, de |'héroine avec un psychanal yste. Remarquons que F. DOLTO
n' est pas |la seule psychanalyste a tenir de tels propos dans |es nedias.

13Recherche d' appuis dans sa contestation du Pére incarné ici par FREUD ? Quéte de
reconnai ssance d' un désir qui n'a pu se faire entendre dans |la cure ? Conjonction
d' une résistance a |'analyse et d' une demande insue ? Nul ne peut le dire ici, a sa
pl ace.



faits qu' elle rapporte, citations de Freud, de Dolto et de
guel ques autres pour appuyer sa thése sont pour le nobins tres
questionnants. Elle apprécie cependant plusieurs auteurs
consultés. Parm ceux-ci, S. Ferenczi, sans doute parce qu'i
avait soutenu la réalité des agressions sexuelles comr ses sur
de jeunes enfants et pointé |le malentendu entre |'enfant et

| "adul te quant au désir incestueux, mais elle apprécie aussi
beaucoup sa théorie du noi divisé et celle qui concerne

| "identification a |'agresseur qui |'ont aidée a conprendre ses
propres réactions et notamrent son obéi ssance aux i njonctions

paternelles et son silence protecteur du pére " Elle apprécie
aussi, évidemment, |es ouvrages "briseurs de statues" de M

Bal mary et J. Masson qui la confirnment dans son sentinent que S.
Freud a vrainment comm s une erreur en n'accordant plus aucun
crédit a la (124)séduction par le péere " et qu' il existe

ef fecti venent chez | es psychanal ystes une tendance a nier,
voiler ou dissinuler Ia faute des peres et celles de S. Freud.

Lacan considérant que |a formation du psychanal yste comencait
par | e repérage des erreurs et des inpasses du Maitre afin de
pouvoi r prolonger son élaboration en reprenant son travail |a ou

14« ...cette peur, quand elle atteint son point culmnant, les oblige & se sounettre
automati quenent a la volonté de |'agresseur, a deviner |le noindre de ses désirs, a
obéir en s'oubliant conpl étenent, et a s'identifier totalenment a |'agresseur. Par

| "identification, disons par |'introjection de |'agresseur, celui-ci disparait, en
tant que réalité extérieure et devient intra-psychique », S. FERENCZI, ibidemp. 130
P. LECGENDRE soul i gne & propos du Crine du caporal Lortie. Traité sur |le Pére (Fayard,
1989) que |'identification au pere concret est incontournable, aussi crimnel et
incestueux qu'il soit. Il s'agit la d un processus forcé, lié a la vie auquel aucun
fils et aucune fille ne saurait échapper. D ou |'acte neurtrier du fils par
identification au pére hors la loi. Cette identification forcée pourrait a elle seule
rendre conpte de cette inpossibilité de dire non, affirmée par |a plupart des
"victimes" de |'inceste. Mais on peut aussi ici faire appel au concept |acanien de
Désir en tant qu'il est désir originairenment désir de |'autre (petit a). Dans Le Désir
et son interprétation, LACAN précise néne que |le sujet « ne peut situer son désir
ailleurs que dans |'espace du désir de |'autre » (legon du 12 novenbre 58). Ces
processus inconscients peuvent aussi rendre conpte de |'acte du pére. Il paraitrait en
effet que, dans un certain nonbre de cas, le pere du pere ou son grand-pére avaient
eux- mémes été des péres violeurs. Ne pas étre a son tour pére violeur, inpliquerait |la
possibilité de se situer hors du chanp du désir paternel, mais sur quoi ou sur qui
prendre appui dans une telle généalogie ? Ne pas |'étre & son tour constitue en outre
une contestation insupportable de |'idéal paternel ou grand-paternel

15D aprés LAPLANCHE et PONTALIS, Freud lui-néne n'a jamais tout & fait abandonné le
poi nt de vue traumati que (Vocabul aire de |a psychanal yse, p. 502). Il est en tout cas
exact que dans son Introduction a | a psychanal yse on trouve des affirnmati ons come
celle-ci : « Le point de vue traunati que ne doit pas étre abandonné comme étant
erroné : il occupera seul enent une autre place et sera soums & d' autres conditions »
(Payot, p. 299).



il I"avait laissé, il ne ne senble pas inutile d" accorder une
certaine attention a ces textes indiquant certaines erreurs de
Freud ou relevant certains de ses silences. Ce n'est pas notre
projet pour aujourd hui, mais ne serait-ce pas une nani ére

d' éviter que Freud ne fonctionne pour nous conme Pére-Synptbéne ?

Mai s poursuivons |'exanen de cette question qui ne sert de fil
conducteur : quelle est la fonction du pére réel dans |e devenir
sexuel de sa fille ? Question qui peut partiellenent se
réarticuler come suit : a quelles conditions du coté peére le
devenir sexuel d'une fille ne sera-t-il pas parasité par un
attachenent synptonatique au pere de son enfance et de son

adol escence ?

Nat halie et |a perversion du pére

Nat hal i e choisit elle aussi |la voie du livre-ténni gnage pour
tenter de sortir de son inpasse incestueuse. Elle écrit ce livre
aprés un long silence et apres avoir intenté un proces a son
pere. Son récit |aisse entrevoir un pére tres différent de cel ui
d' Eva et une expérience vécue trés différente aussi : plusieurs
années de soum ssion progressive aux scénarii de plus en
(125) pl us pervers, |les coups pleuvant lorsque |a rébellion
éclatait. Ce que le pere n'obtint pas, malgré |'alcool et malgré

| a drogue i nposée, c'est que sa fille participe a ces scénari
en y éprouvant du plaisir.

A 18 ans Nathalie qui a parlé, qui a gagné le procés, qui a
publié son livre, n"a toujours pas connu |le plaisir sexuel quand
bien nméne elle peut avoir des relations sexuelles avec des
honmmes qui |'ainment. Méne avec ces derniers, les relations
restent fort difficiles. Le fanténe de son pére ne la quitte
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pas. Son imge vient se superposer a celle des rares homes qu
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échappent a sa haine neurtriere. Son pére s' était conporté avec
elle conme un vrai mari. Elle réve d un mari qui ne la
toucherait pas, d un mari qui serait un vrai pére. Le jour elle
réve d'un mari-fanténe, tandis que la nuit c'est |le fantdone de
son pére qui hante ses cauchemars et ses réves sadiques. Elle ne
peut dormr qu' habill ée comme en plein jour. Son peéere fait

| " obj et d' une haine et d un désir de nmeurtre irrépressibles.
Dailleurs, écrit-elle, elle n"a plus de pére. Par ses actes, i
s'est lui-nméne destitué. Et |'on retrouve ce clivage entre le
pere d' avant et le "nec, le "salaud", "I'étranger" d'apres.

Comme pour Eva, |e sentinment premer est celui d avoir été
cassée en mlle norceaux, d avoir été tuée, d avoir perdu son
nom Comre chez Eva, on constate une m se en question de
|"identité corrélative d une auto-destitution du péere réel.
Angoi sse et honte, inpulsions neurtriéres et envie de se

sui cider, conpulsions a se laver, envie de vonir, |'acconpagnent
de | ongues années durant. Pour elle non plus qui a d0 se battre
pour faire reconnaitre les faits et la culpabilité du peére,

i npossi bl e de reconnaitre en quoi son désir inconscient a puy
étre pour quel que chose dans |'établissenment et dans | a

prol ongati on de son enfer.

On retrouve ici un tableau "clinique" fort proche de celui que
nous fit Freud de |l a névrose traunmati que, ce qui ne veut pas
dire évidenment que le traunma rend conpte exhaustivenent de |a
névrose. Je viens de le dire : Freud expliquait ces névroses par
une action conjuguée du traumatisne et du désir inconscient

pr éexi st ant .
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(126) Exam nons a présent quel ques devenirs de filles ayant vécu

|l e corps a corps incestueux tel que ce devenir apparait dans |le
cadre de cures entreprises avec des psychanal ystes.



Jacqueline et | e non-savoir

Toutes les filles ayant vécu de tell es expériences incestueuses
ne |l es ont pas éprouvées aussi dramatiquenment que Nathalie et
Eva. Certains d' entre vous ont peut-étre eu |'occasion

d' entendre des femmes qui, conmme cette anal ysante que

j ' appel | erai Jacqueline, ont néne éprouvé du plaisir en faisant
| " amour avec | eur peéere.

Remar quons cependant que Jacqueline affirme qu'a cette époque,
el l e ne savait pas que cela ne se faisait pas. Curieux non-
savoir d'une adol escente | orsqu' on sait comnbi en précocenent un
enfant peut avoir |'inpression au noins confuse que ¢a ne se
fait pas avec un papa mai s bien avec un chéri pour reprendre

| " expression d' Aline, agée de 7 ans. Ce non-savoir de Jacqueline
ne serait-il pas une subtile ruse de |'inconscient pour jouir de
est bien d' anour qu'i
s'agissait entre eux. Chéri et papa tout a la fois, jusqu a ce

ces nonments d' anmour avec |le pére car, C

que | e papa denande a sa chérie de ne rien dire a manman. C est

al ors que Jacqueline devina qu'il y avait |a quel que chose come
une transgression. Elle s'inforna et peu aprés refusa de céder
aux avances paternelles.

L' expéri ence de Jacquel ine fut donc beaucoup noins traunati sante
que celles d Eva et de Nathalie, probablenent parce qu'existait
ce non-savoir - soit encore parce que le savoir de I'interdit
était efficacenent refoul é. Cette hypot hése rejoint

| "affirmati on de certains selon |lesquels |e dévoil enent de

| "interdit (ou encore la rupture de |a relation incestueuse)
serait bien plus pathogéne que |'inceste |ui-néne - nouvelle
confirmation de (127)1"'inportance du synbolique et de la théorie

de | ' aprés-coup '*. Mais un autre déterninant est peut-étre
intervenu ici : |"anmour du pére pour sa fille. L' anmour tenpere

16J. BIGRAS, cité par Eva Thomas, ibidem p. 219 et M BLEVIS, Un Inceste peut en
cacher un autre, Patio 7, p. 29.
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en effet la réduction de la fille a |'état d' objet du fantasne,
cause du désir incestueux paternel.

Cel a étant, Jacqueline, devenue feme, s'est elle aussi trouvée
dans |'inpossibilité d entretenir des relations durabl es avec un
honme et si, au contraire de Nathalie et de Eva, elle ne
rencontra aucun problene de frigidité, il lui est encore

i npossi bl e d' accepter |'idée de faire un enfant avec un autre
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honme, par fidélité a son pere, dit-elle a son anal yste.

Remar quons cette petite différence d avec |a clinique

habi tuell e : une fenme congoit fréquement un de ses enfants,
souvent |e prem er, inaginairenent avec son pére. Dans certains
cas d'incestes réels, tout se passe conme si concevoir un enfant
réel devenait inpossible : soit que |la pensée s'y oppose, soit
que le réel du corps, lieu de |'"Autre disait Lacan, s'y refuse,
fausse couche ou stérilité venant dire cette opposition.

La pseudo-débilité de Anne

Pour Anne aussi, au niveau conscient en tout cas, |'inceste ne
fut pas une expérience trés traunmati que. Néannpoins, il ne fut
pas sans effet : une profonde pseudo-débilité anena ses
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éducateurs a consulter |a psychanal yste d' enfant.

(128) Edwi dge et | ' aveu du peére

"Edwi dge", qui fut viol ée avec brutalité par son peéere, senble
cependant n'en avoir pas trop souffert. Son anal yste pense que
si elle est sortie sans trop de difficultés du carcan dans



| equel sont restées enfermées plus d une autre, c'est qu' un
di al ogue a pu s' établir avec son pére qui reconnut |ui-méne sa
faute. On peut concevoir que la Loi fondanentale était ainsi
redite et |I'inter-dit par la réinstallé entre e péere et sa
fille, par son représentant privil égi é, sans gue ne doivent

intervenir les policiers, les juges et les lois de la cité avec

| es conséquences parfois positives ' mais dans plus d' un cas
négatives inpliquées dans | a condamation du pere réel au nom du
Pere Synbol i que, conséquences négatives bien repérables dans |e
récit de Nathalie. Malgré | e proces par elle gagné et nalgré |la
publ i cation de son ténvoignage, cette derniére est en effet
rest ée "enchainée", dans |la haine, a son pére incestueux.

CGenevi éve, son pére, ses fréres et sa soeur

De par sa profession, |le pére de "Cenevi éve" est représentant de

la Loi ™. Il n"a pas eu de relations sexuelles avec sa fille mais
bi en une série de conportenents, gestes et attouchenents, ou se
mél ai ent violence (129)et sensualité. Les scénes de déshabill age
pour |a fessée se poursuivirent jusqu' a |' age de 18 ans.

Genevi éve eut, par contre, de fréquentes rel ations sexuelles

avec ses deux fréres tandis que durant |'adol escence, elle fut
regul i erenent masturbée par sa soeur ainée.

17Sur |1'inportance de ce repositionnenent du Pére dans la famille et dans la cité par
le biais d une décision juridique, on lira les Lecons VI| de P. LEGENDRE. Miis |es
psychanal ystes sont loin d étre tous d' accord sur | e bénéfice d un appel a la justice
pour condammer le pere réel. Une des difficultés de cet appel au juridique, nme senble
étre |"induction d une confusion entre la théorie psychanalytique et la noralité de la
cité, ce qui la nmettrait dans |'inpossibilité de poursuivre son éthique spécifique
pernettre au sujet |a reconnai ssance de son désir inconscient.

18Cas décrit par M DESCAMPS dans son ménpire de licence en crinmnologie L'Interdit de
I"inceste fondateur de |'humain (Université Catholique de Louvain, janvier 1989, pp
107-116). Quant a la profession du pére de cette patiente, on se rappelleraici la
remar que de LACAN sur les effets particuliérenment ravageants de la "figure" paternelle
dans les cas oU le pére a réellement |la fonction de |égislateur, fonction qui lu

offre « trop d' occasions d' étre en posture de dénerite, d'insuffisance voire de
fraude, et pour tout dire d exclure | e Nom du-Pére de sa position dans le signifiant »
(Ecrit, Seuil, p. 579).
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Ell e s'est adressée a un service de psychopat hol ogi e afin de
nettre « nettre de |'ordre dans sa vie chaotique et de trouver
un statut ». Elle essaie en vain d obtenir un diplone de fin

d' études secondaires : ses stratégies d' échecs sont évidentes et
ef ficaces. Depuis | e départ de son pére, de sa soeur et de ses
fréres, elle se retrouve seul e avec sa nere. Elle partage son
it mais seulenment pour y dormr : c'est la seule relation
famliale qui échappe a la pratique sexuelle incestueuse. Elle
est anoureuse d'un voisin, nais se découvre incapable d" avoir
des rel ations sexuelles satisfaisantes : ses inhibitions et sa
frigidité ont anené son amant a nettre un terne définitif a |eur
relation. A ces synptoénes s'en ajoutent bien d autres, tout
aussi inportants come un énornme besoin de reconnai ssance, une

i ntense cul pabilité, une grande fragilité de son identité.

Une cure psychot hérapeutique en face a face est en cours depuis

3 ans. Elle a déja rendu possible un détachenent progressif mais
difficile dulien a la nere.

Essai de synthése concernant |les effets de |la réalisation de

| 'inceste
On le voit donc, les effets synptonmati ques de |'inceste sont
trés variés. |l faut aussi constater des variations inportantes

dans | es circonstances intrapsychiques et relationnelles de ces
traumati snes.

J'ai laissé entendre que, du cb6té des filles, ces expériences
peuvent survenir sur fond de structures différentes. Etre
réduite au statut d' objet du fantasnme paternel doit

nécessai rement entrainer des conséquences trés différentes sur
la fille hystérique, obsessionnelle, phobique, perverse ou

(130) psychoti que. De néne, étre élevée par son péere a la dignité



de |' Qojet d' Anour, peut avoir des conséguences différentes
selon la structure psychique de la fille élue. Dans son texte
sur la névrose traumati que, Freud a bien précisé que les effets
du traumatisnme étaient treés variables, indéterm nés et fonction
de | a névrose préexistante ainsi que de |'intensité de ses
fixations et des refoul enents antérieurs au traumati sme.

J'ai insisté aussi sur la différence de structure chez |les péres
réels, autrenment dit, sur leur propre rapport a |'Autre materne
archaique et au Pere Synbolique ainsi que sur |les places

respectives de | eur anmour et de leur désir pour leur fille dans
|l e corps a corps incestueux. Il est trés différent de se

retrouver "victinme" une nuit du désir fou de son pére ou d' étre
des années durant |'objet du sadisne d' un pére pervers ou de la

tyranni e d' un pére paranoiaqgue.

Ces Journées étant consacrées au pére conme synptoéne, j'ai

| ai ssé dans |'onbre |'inportance pathogéene des réactions de |la
nmere telles que sa conplicité plus ou noins active avec |le pere,
son refus de reconnaitre les faits et le silence qu'elle inpose
a safille. Ceci ne veut pas dire que la nmere n'ait pas une

i ncidence directe sur |'issue plus ou noins pathogéne de cette
expérience. Tout au contraire, bien que noins apparente, cette
di mension de |'expérience nme senble tout a fait inportante pour
| e devenir sexuel de la fille. Ce serait encore un aspect de
cette probl émati que a dével opper

De plus, la nature des relations famliales au sein desquelles
s'inscrivent ces relations incestueuses aura quel ques effets sur
ce devenir de la fille. Evoquons sinplenent les difficultés
suppl énentaires de celle-ci lorsque |la feme ou les femes du
pere, celles donc auxquelles la fille s'identifie de facgon
privil égi ée, sont elles aussi réduites a |'état d' objet, soit
encore haies ou sinplenent ignorées par |le péere. Ce qui fut le
cas de la mere de Nathalie.



Enfin, nous ne pouvons pas oublier de prendre en conpte cette
relation de la fille au prem er objet d amour, la Mere
archaique, relation que la fille revit au travers de la relation
au pere, et a laquelle elle risque de se retrouver renvoyée et
fixée du fait ménme de cet inceste paternel

(131)Si, comme le disait déja Freud, la relation au premer
obj et d'anour constitue pour toute fille la matrice des
relations qu' elle établira avec son conjoint, on percoit |les
dangers qui guettent cette relation conjugale lorsque la fille
se trouve entrainée par un inceste paternel dans une régression
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et une fixation a cette relation originaire a |la nere.

L' ensenbl e de ces observations cliniques nontre que si |es
effets du corps a corps avec |le pere, de la rencontre de sa

j oui ssance de corps et de la transgression inpliquée sont tres
di vers, un ensenbl e commun senbl e néannbi ns se dégager : un
certain nonbre de troubles concernant |'identité, une
fragilisation plus ou noins grande de | a nétaphore paternelle et
donc de |'acces du sujet au synbolique, un attachenent anoureux
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ou haineux a |'un des parents ou aux deux, une grande difficulté

de toutes ces filles a quitter le giron famlial, a s'épanouir
dans de nouvelles rel ations sati sfai santes ou a devenir nere a

| eur tour .

Revenons un instant sur cette affirmation selon laquelle il n'y
aurait d inceste qu' entre le fils et sa nere.

Ces quel ques pas ne senbl ent dénontrer |le contraire. Néannpins,
pui squ' aucune de ces filles ne devient psychoti ques, ces
guel ques destins dénontrent aussi que cet inceste pere-fille
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n'est pas du tout identique a |'inceste archaique avec |a nere

19Le nonbre de cas évoqués ici est encore trop restreint que pour gque nous puissions
tirer des conclusions définitives. Par ailleurs, suite & cette communication des

coll égues mont fait part de cures de femme qui, bien qu'ayant quel ques rai sons

d' entreprendre une psychanal yse, n'ont pas ténpigné des nénes difficultés dans |eur
vie sexuelle, ni dans |"'assonption de |eur désir incestueux inconscient. De tels cures
devront étre exam nées avec attention ce qui nous pernettra certai nenment de nuancer

| es présentes conclusions et de préciser |es mécani snes en jeu.



entrainant chez le fils une forclusion du Nom du-Pere. Cet

i nceste archaique avec la néere n'"a d ailleurs pas besoin d étre
réell ement agi pour avoir les effets ravageant que |'on sait.
Dans ce sens, mais dans ce sens seul enent, on peut dire qu'i
nNy a dinceste qu entre la nmere et son fils.

Resterait a clarifier ce qu'il en est de |'inceste nere-fils et
mere-fille a | ' adol escence, c'est-a-dire lorsque |la structure de
base du sujet (132)est déja relativenent établie. Il ne senble
indicatif de la crainte et de |' horreur plus grande qu'i

suscite et de la prévention spontanée qu'il induit que |les
recherches soci ol ogi ques | es consi dérent comme extrénmenment

rares *. D autre part, |'histoire de Genevi eve, déj a évoquée, qu
a transgressé |'interdit incestueux avec son pere, ses freres et

sa soeur mmi s pas avec sa nere, bien qu' elle se retrouve seule
sous son toit, peut-étre considéré come un autre indice de
|"interdit plus catégorique qui affecte |'inceste avec |la nere.

Structure du désir, transferts et échec de |'acces a la
castration

Les synpt ébnes présentés par ces anal ysantes sont donc treés

différents. De plus, ils ne sont pas spécifiques des filles
ayant eu des relations sexuelles avec leur pére. |Ils peuvent,
par exenple, survenir lorsque |le pere est sinplenment trop
désirant de sa fille, sans qu'il y ait pour autant passage a

| "acte sexuel. Bien plus, certains de ces synptones (horreur des
hommes et du sexe masculin, inpossibilité d entreprendre une

rel ati on anoureuse, stérilité... ) peuvent apparaitre lorsque le
pere s'est nontré tres distant ou rejetant pour sa fille.

20M MO SSEEFF, ethnol ogue - s'appuyant sur |es recherches de MAI SCH (1970), STRAUS
(1984) et SCHERRER (1984) - les dit rarissimes (Patio, n°7, p. 139).
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Ceci nous oblige a revenir sur |a nature du traumati sne
I ncestueux. Comme je |
|"acte en lui-nméne qui fait trauma nmais plutdt |es conditions

ai déja souligné plus haut, ce n'est pas

dans lesquelles il se déroule : |le savoir de |'interdit, la
violence de |'inposition, |la présence d un |ien anoureux, le
silence inposé sur |'expérience subie et la structure intra-
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psychique et intra-famliale préexistante a |' événenent.
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La prem ere objection nmanene a préciser que |'effet spécifique
du corps a corps senble étre la fixation plus grande au désir
(133)paternel, la force plus grande du refoul ement du désir, une
vi ol ence noi ns supportable des transferts paternels et maternels
qui s'en suivront, notanment dans |es cas ou une cure
psychanal yti que serait entreprise et surtout un transfert
particulier anenant parfois | e psychanalyste, on |'a constaté, a
abandonner | a position clinique ou théorique qui devrait étre |a
si enne.

bY

La seconde objection nous oblige a relativiser encore |a nature
du traumati sme et a renouer avec |la théorie freudi enne
énergétique du trauma. Ce qui fait trauma c'est |'exces de
stinul ati on acconpagné d' une inpossibilité de synbolisation.
Ceci pernet de conprendre pourquoi le rejet d une fille par son
pere peut étre aussi traumati sant que son trop grand désir
realise.
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Reste encore a élaborer en ternes lacaniens les effets d un tel
traumati sme a propos duquel Charles Mel man indiquait briévenent
dans une récente séance de son Séminaire que « si |a séduction a
été réelle, elle annule | a dinension proprenent synbolique (...)
propre a la castration (...). Elle (cette séduction réelle) se

trouve nettre en échec |'accés a la castration en tant que |l a

castration est le node d' accés a |la jouissance sexuelle » 2.

21c. MELMAN, Sénminaire 1990-1991, La Nature du synptodnme, inédit, Paris, Hopital Henri
Roussel l e, Legon du 10 janvier 1991.
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Que désire une fille quant a son pere ?

bY

Essayons a présent de reprendre |a question de savoir ce que
désire une fille quant a son pére ? Freud disait : elle veut en
obtenir le pénis et, a défaut, elle se satisfait d un enfant.
Lacan refornule cette réponse en en nodifiant assez radical enent
les ternes : la fille désire obtenir I e phallus du pére et un
enfant de celui-ci comme signhe de son anour

(134)La clinigue de |'inceste réalisé nous anene a apporter

quel ques précisions inportantes quant a | a conpréhensi on de ces
formul es, sur |la conplexité desquell es nous passons parfois un
peu trop vite. Elles se trouvent, de ce fait, raval ées et

répét ées a contresens, sinon dans nos débats, en tout cas dans

| e grand public avec certains effets de renforcenent du refoul e-

ment que je signalais en comencgant.

Dans La Relation d objet Lacan insiste : « Le désir n'est pas un
désir d' objet : il est désir du manque qui dans |'autre désigne
un autre désir ». Il ajoute que « lorsqu'il intervient,

| " anal yste substitue un objet a ce "personne" auquel |e synptone

est adressé » . Ne pourrait-on pas dire que le pére qui séduit
sa fille ou qui répond a ses entreprises de séduction se néprend
sur la nature méne du désir de sa fille ? Ce désir s' adresse la
plupart du tenps a un pére au-dela du pere réel, autrenent dit a
un pere de réve, un pére inmaginaire, un pere fantasmatique ou
encore, si vous ne pernettez d'équivoquer sur |les nots, ce désir
s' adresse a un "personne" : un "no-body". Il se tronpe aussi le
psychanal yste qui soutiendrait que faire réellenent |'anour avec
son pere, c'est bien cela que la fille espérait réellenent.

D autre part, Lacan nous a aussi nontré que le désir n'était pas

22J. LACAN, La Relation d' objet, inédit.



appétit de satisfaction, bien plus, que sa satisfaction
entrainait la disparition du sujet du désir. Il nous a de néne
sensibilisés au fait que | a denmande n' était pas demande d' un

obj et mais demande d' une présence ou d'une reconnai ssance *. Ne
peut-on penser qu'il en va de méne a fortiori pour |a demande et
l e désir incestueux ? Il n'exige pas satisfaction réelle et
directe. La satisfaction n'est pas attendue de celui qui a
charge de tenir noué ce désir a l'interdit ni non plus par

| " obtention d un enfant ou d' un pénis réel, qui n'est dans le
fantasnme qu' une représentation inmaginaire du phallus, synbole du
manque.

(135) Mal gré ses conportenents séducteurs qui constituent une
demande de reconnai ssance de son existence, de sa désirabilité,
de sa fémnité, ce que la fille denande a son pere, c'est qu'i
incarne |'inter-dit. Si cet interdit concerne principalenent |a
relation nere-fille, il concerne aussi dans notre culture |es
pratiques sexuelles conjoignant le pere et la fille.

Ai nsi peut-on conprendre, nme senble-t-il, |'horreur suscitée
chez la fille par |l e contact du sexe du pere et |'angoisse
envahi ssante induite par |a survenue des signes indiquant |a
conception d' un enfant incestueux. Ainsi peut-on aussi m eux
conprendre, me senble-t-il, la révolte de ces femes vis-a-vis
de celles qui tentent de | es emmener dans |eur paradis fémninin
ou encore de ceux qui veulent |es persuader que c'est bien cela
gu' i nconsci enment elles désiraient. Ainsi peut-on enfin
conprendre | a contradiction soulignée par plus d une anal ysante
entre leurs réves, voire |leurs réveries incestueuses, et

| " horreur qui les surprend a la |lecture de ténpi gnages comme
ceux de Nathalie et d' Eva.

23J. LACAN, Le Désir et son interprétation, inédit, voir notamment la |lecon du 13 nai
59 ; Les Ecrits, Seuil, notamrent pp. 690-691.



Pour concl ure

Dans |a mesure ou, conme le disait M Czernmak, nous sommes tous
responsabl es de notre inconscient, |a tache de se détacher du
pere, quel qu'il fat avec elle, inconbe a la fille. Elle n'est
pas sans étre responsable du choi x de poursuivre cette

cél ébration du pére qui constitue |le ressort de nonbreuses
frigidités, échecs anoureux, honposexualités, haines

revendi catrices et meurtriéres contre |l e pére incestueux ou
contre | es hommes qui héritent de sa place. Cest a la fille que
revient de décider si oui ou non elle reste attachée
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anour eusenent ou sensuel | enent a ce pére-synpt one.

Néannpi ns | es péres réels ne sont pas sans responsabilité dans

| e devenir de leur fille, puisque |leurs paroles, |leurs silences,
| eur désir inconscient come |eurs actes ne restent pas sans
effet sur ce devenir. S il n'est pas le seul a incarner |le Pére
Synbol i que, il en est un des représentants (136)privil égi és. Que
celui qui a pour fonction "d' incarner” la |oi oedipienne et de
mai ntenir | e Nom du-Pere "dans sa position dans le signifiant"
se | ai sse subnerger par son désir pour sa fille ou le refoule
névroti quenment ne sera pas sans effet d'enprisonnenent, pour
reprendre | a nétaphore d' Eva Thomas, du désir sexuel de sa
fille. Ces effets sont assurénment noins ravageants que |'inceste
nmere-fille nmais on ne peut cependant les tenir pour inexistants.
Bi en plus, une transgression de cet interdit peut rejeter la
fille sans plus de protection dans |es bras d un inceste

maternel tout a fait destructeur.

Les effets pathogenes d' un refoul ement névroti que par |le pére de

son désir pour sa fille, nous incitent a souligner que la
mani ére la plus efficace d'interdire a la nere « de réintégrer

son produit » * consiste a attiser et attirer son désir et a la
faire jouir. De nméne, la clinique nous enseigne que la neilleure

243. LACAN, La Relation d' objet, inédit.



facon de s'interdire sa fille est de désirer une autre fenme et
de jouir avec elle, la nere de sa fille par exenple, ou toute
autre femme a laquelle la fille aura, de ce fait, quel ques
bonnes raisons de s'identifier et qu elle pourra de ce fait

i déal i ser dans son chem nenent vers |l a sexualité de fenme
adulte. Ainsi conpris, |'interdit oedi pien est donc tout

| "envers d'une invitation policiere au refoul enent du désir

sexuel paternel *.

D autre part, n'inconbe-t-il pas aux psychanal ystes de m eux
théoriser ce qui du cbété des péres réels, ayant a incarner |la
fonction paternelle, peut rendre aux filles cette tache plus ou
moins difficile voire inpossible ? Nous pourrions aussi m eux
théoriser, nme senble-t-il, ce qui différencie |le fantasne

oedi pien et |l e corps a corps sexuel incestueux. Du c6té de ces
peres réels, nous devrions aussi nmeux théoriser ce qui peut
anener ces "fils" a ne pas pouvoir ou a ne pas voul oir assumer
cet "office" de pere", travail, il est vrai, difficile puisque
peu de peéere incestueux senblent désireux d' entreprendre une
psychanal yse. Nous devrions aussi, nme (137)senble-t-il,

davant age él aborer | a remarque de Lacan comme quoi | a joui ssance
phal I i qgue est de peu de poids a cb6té de |a jouissance des corps.
Nous devrions reprendre enfin, je viens de le dire, la théorie

freudi enne du trauma dans une perspective | acani enne.

Enfin, |'échec de la cure d' Eva Thonmas, ne devrait-elle pas nous
inciter a él aborer davantage les particularités de la direction
de la cure en cas d'inceste réel : difficultés spécifiques quant
au mani emrent du transfert, particularités des transferts et
"contre"-transferts fréquemment suscités par ses anal ysantes,
fonctions et effets du silence, nonent du passage au divan,

pl ace de |a m se en question des faits ou au contraire de |la

reconnai ssance explicite des faits. Autant de questions gque se

25Les psychanal ystes n'ont pas a se faire les policiers du pére. N policiers, ni
noralistes, ni non plus |es conplices des péres dans |'abandon de |eur fonction ou
dans | eur perversion. Leur éthique soulignait LACAN n'est ni |a noral e bourgeoise, ni
| e précepte religieux, ni |'éthique de Sade : c'est a cette condition qu'ils pourront
foncti onner comme psychanal ystes (cfr. Le Séminaire, Livre VII).
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pose | e psychanal yste qui souhaite ne pas en rester a un support
de |l a revendi cati on souvent associ ée a ce traunmatisne et rendre
possi bl e pour la fille une effective anal yse de son désir

i ncestueux refoul € et |'abandon de son rapport névrotique a |la
castration.

Comme quoi la réalisation de |'inceste pére-fille rend non
seul enent | e devenir sexuel de la fille plus probl ématique : i

nous amene aussi a repenser et a clarifier plus d un aspect de
la théorie et de la clinique psychanal yti que.



